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Module 1 - Notre relation avec l’argent Feuille d’activité 1-7

Établissement d’objectifs

Utilisez les connaissances que vous avez acquises pendant cette séance pour déterminer les connaissances et les 
compétences qui vous manquent encore et que vous souhaitez améliorer durant la série d’ateliers.

Reportez-vous à ce que vous avez écrit sur la feuille d’activité 1-5, Évaluez vos connaissances financières.

  Avez-vous constaté des lacunes dans vos connaissances ou des secteurs d’amélioration? 

  Y a-t-il un sujet précis concernant l‘argent au sujet duquel vous souhaiteriez en apprendre davantage? 

  Avez-vous des croyances ou des comportements relatifs à l’argent que vous souhaiteriez changer? 

Souvenez-vous, vos objectifs doivent être :

Précis

Mesurables

Réalisables

Réalistes

Limités dans le temps

1.  Sujets sur lesquels j’aimerais en apprendre davantage pendant la série d’ateliers :

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

2. Choses à faire afin de tirer le maximum de profit de ces ateliers :

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________




